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Algoritam samoprocjene tjelesnih simptoma

* ALGORITAM = FORMULA, JEDNADZBA

* Pustilnik Inna, Eisman Howard i sur. (od 2005. nadalje) —
Algoritam of Defining Somatization in Chidren

* Algoritam za definiciju i klasifikaciju somatizacije kod
djece s obzirom na 3 kategorije:

* Zdravi
* Bolesni
* Somatizeri
* Kombinacija procjena iz razliCitih izvora

* Uskladivanje simptoma sa popisa za klinicku sliku
somatizacije iz DSM-IV




Algoritam samoprocjene tjelesnih simptoma

Valjanost i pouzdanost informacija

Ekonomicnost u prikupljanju informacija

Objektivnost primjene

Visedimenzionalno zahvacanje relativno trajnih osobina

YV VV VYV V

Niska podudarnost u procjeni djecjih problema izmedu djece i roditelja,
nastavnika, vrsnjaka

* EMPIRISKE PROVIERE:

* djeca vec¢ u dobi od 5. godina sposobna razumjeti skale samoprocjene i na
njima opisati svoje simptome, njihovo trajanje i intenzitet.

* djeca vec¢ od 7. godine nadalje sposobna pouzdano opisati glavobolju,
procijeniti njezin intenzitet, uCestalost i trajanje, a od 11. godine nadalje
mogu koristiti kognitivhe metode u njezinom tretmanu

* kada djeca izvjescuju da simptome glavobolje i ponavljaju¢e abdominalne
boli dozivljavaju svakodnevno, 14% roditelja u slucaju glavobolja i 30% u

slucaju abdominalnih boli izjavljuju da dijete nikada nije imalo navedene
simptome.




Algoritam samoprocjene tjelesnih simptoma

* Prevalencija tjelesnih simptoma medu djecom i
adolescentima iznosi od 20% do 69%.

* Tjelesni simptomi koji se pojavljuju kao reakcija na neke stresne
zivotne dogadaje i tada se najcesce opisuju u obliku simptoma
somatizacije;

* Tjelesni simptomi koji se pojavljuju kao dominantno obiljezje nekih
psihickih poremecaja (npr. poremecaja hranjenja, spavanja,
eliminiranja, disanja i dr.), te veéine internaliziranih poremecaja,
posebice anksioznih i depresivnih.

* Tjelesni simptomi koji su sastavni dio neke akutne ili kroni¢ne
tjelesne bolesti, a koji izazivaju razliCite psihicke tegobe i kod kojih
je psiholoska prilagodba presudna za razvoji tijek bolesti (astma,
dijabetes, epilepsija, leukemija i dr.).




Istrazivanje je provedeno u sklopu znanstvenoistrazivackog projekta Psihosocijalni
aspekti zdravlja djece i adolescenata financiranog od strane Ministarstva znanosti i

tehnologije Republike Hrvatske pod brojem 269-0092660-1430.

Algoritam samoprocjene tjelesnih simptoma

Informacije o tjelesnim simptomima Koje se mogu
prikupiti primjenom 4 skale samoprocjene:

1. Vrsta 7. Kontekst javljanja

2. Broj 8. Kognitivna interpretacija

3. Intenzitet 9. Emocionalna reakcija

4. Ucestalost 10. Bihevioralna reakcija

5. Trajanje 11. Procjena zdravstvenog statusa
6. Stupanjometanja

+ Percepcija simptoma od strane roditelja i lijeCnika



Algoritam samoprocjene tjelesnih simptoma
4 skale samoprocjene




PSS - Upitnik psihosomatskih simptoma za djecu i adolescente

PSS
Ovim upitntkom zelimo saznati nesto vise o zdravstvenim problemmma ucentka u nasim

skolama. Za pocetak - $to mislis, kakvo je tvoje zdravlje opéenito? (oznaci svoj odgovor
krizicem[X])
O odlicno O vrlo dobro 0O osrednje 0O lose

U tablici dolje se nalazi lista razlicitih zdravstventh problema koji ponekad muce svakog od
nas. Molimo te da uz svaki navedeni zdravstveni problem oznacis svoj odgovor na dva
pitanja: 1. koliko cesto si ga doZivio u posljednja 3 mjeseca? 1

2. koliko te to ometa u svakodnevnim aktivnostima?

1. Koliko cesto si to dozZivio? 2. Koliko te to ometa?
Skoro Nekoliko  Nekoliko
svaki puta puta Nikada Jako Osrednje  Nimalo
dan tledno  mjesetno

L Glavobolje D D D D O O O

2. Vrtoglavica

3. Bol u ledima

Manjak energije
4,

/ umor
5 Povisena tjelesna

O |0 |00
O O |00
O |0 |00
O |0 |0 |0
O |O (O |0
O |O [0 |0

O |0 |00

temp eratura




Upitnik psihosomatskih simptoma - PSS

Lista od 35 simptoma i senzacije, te 3
dopunska pitanja.

Svaki simptom u PSS se procjenjuje na
dvije skale samoprocjene Likertova tipa:

skali ucCestalosti (Koliko cesto si to dozivio u
posliednja 3 mjeseca?) od 4 stupnja:
1=nikada, 2=nekoliko puta mjesecno,
3=nekoliko puta tjedno, 4=skoro svaki dan

skali subjektivne procjene ometanja
(Koliko te to ometa u svakodnevnim
aktivnostima) od 3 stupnja: 1=nimalo,
2=osrednje, 3=jako.

Pouzdanost upitnika PSS :
* za skalu frekvencije 0.=0,895,

 Za skalu ometanja 00=0,929.

N oy R WNKH

Pseudoneuroloski
Kardiovaskularni
Muskulatorni
Respiratorni
Gastrointestinalni
Dermatoloski

Bol / umor

VERZIJE:
1. PSS-R

2. PSS-L
3. RPSS




SOMA - Skala tjelesnih simptoma anksioznosti i

AS Skala anksiozne osjetljivosti - subskale SKAD-62

SKAD-62

Ime i prezime:

Datum rodenja:

Datum ispitivanja:

Redni uopce nije uglavnom nisam uglavnom da, u
broj toéno netoéno siguran toéno potpunosti
TVRDNIE je togno
1. | Dogada mise da moram po nekoliko puta
provjeravati da li sam nesto ispravno i 2 3 4 5
ucinio, na primjer ugasio svjetlo, zakljucao
vrata i slicno
2. | Bio bih vrlo nervozan da moram govoriti
pred vedéim brojem vrinjaka ili odraslih 1 2 3 4 5
3. | Kad cdem nekamo brine me 3to se dogada
kod kuce dok mene nema 1 2 3 4 5
4 | Ima misli koje mi padaju na pamet, a kojih
bih se htio rijesiti 1 2 3 4 5
5. | Kad strahujem da ce se nesto loe
dogoditi, moram ponavljati u sehi 1 2 3 4 5
odredene rijedi ili brojeve kako hih
sprijecio da se to dogodi
6. | Kad mama i tata nekamo otputuju, brinem
se da se mozda nece vratiti 1 2 3 4 5
7. | Osjecam potrebu da neke predmete,
igracke, knjige i slicno, slazem uvijek po 1 2 3 4 5
odredenom rasporedu
8 Kada osjetim da mi srce ubrzano kuca,
> 1 2 3 4 B

zabrinem se da bih mogao doZivjeti sréani
udar




Skala strahova i anksioznosti za djecu i
adolescente SKAD-62

61 tvrdnja (opisuju najcesce
simptome anksioznosti) + 1
pitanje otvorenog tipa

8 subskala

Odgovori na ljestvici od 5
stupnjeva

Namijenjena ispitanicima u dobi
od 10 do 18 godina

Normativni uzorak (N=2438)
Cronbach alfa = 0.946

Cronbach alfa po subskala
0.68 do 0.87

15 tvrdnji; a = 0,82

> w e

Skala ispitne anksioznosti,
Skala separacijske anksioznosti,
Skala socijalne anksioznosti,

Skala opsesivno — kompulzivnih
simptoma,

Skala zabrinutosti,
Skala somatizacije (kompozit),
Skala specificnih strahova i fobija.

Skala Anksiozna osjetljivost /
panicni napadi / a

[8 tvrdnji; a = 0.80




Anksiozna osjetljivost - AO

* Anksiozna osjetljivost je strah od javljanja anksioznih i tjelesnih
senzacija povezanih s anksioznos¢u, a koji proizlazi iz uvjerenja da

anksioznost i povezane tjelesne senzacije imaju negativne tjelesne,
psiholoske i socijalne posljedice.

NEUROTICIZAM

ANKSIOZNA NETOLERANCIJA NA
OSJETLJIVOST NESIGURNOST

- SIMPTOMI PANIKE - ZABRINUTOST
- ZDRAVSTVENA ANKSIOZNOST -GENERALIZIRANA
- SIMPTOMI OPSESIVNO - KOMPULZIVNOG ANKSIOZNOST

POREMECAJA i sl. i sl.




N«

S U O Ime i prezime: M
Datum rodenja: Danasnji datum:

U ovom upitniku nalaze se tvrdnje koje opisuju kako se ponasamo kada imamo nekakav problem. Ta
ponasanja nam pomazu da rijeSimo taj problem ili nam pomaZu da se osjeéamo bolje. Tvoj je zadatak
da za svaku tvrdnju odaberes onaj odgovor koji opisuje koliko cesto se ti tako ponasas i koliko ti to
pomogne. Procitaj pazljivo svaku tvrdnju i zaokruZi odgovarajuci broj s desne strane.

Koliko Cesto ovo radis ? Koliko ti to pomogne?
N
Nikad Ponekad Cesto Skoro Nikad to pom(fgne Malo mi Puno mi
to ne uvijek ne radim mi pomogne pomogne
radim
1 T ;
Bpmichamtomekakote | 5 | 7 | 5 | 3 0 1 2 3
me roditelji utjesiti
2. | KaZzem sam sebi da sam
prosao i teZe situacije, pa ¢u 0 1 2 3 0 1 2 3
tako i ovu
3. | Trazim pomo¢ od prijatelja 0 1 2 3 0 1 2 3
Potucem se s nekim 0 1 2 3 0 1 2 5
5. | Izb je.gifvam sve :s'to me 0 1 ) 3 0 1 ) 3
podsjeca na tu situaciju
6. . . s
N.Ilsl]m na n.esto (‘llrugo kak(\)l . 0 1 ) 3 0 1 ) 3
bih zaboravio to Sto me muci
Odem u Setnju 0 1 2 3 0 1 2 3
8. P.itam ne.k(.)ga k.a.l.(f) je njemu 0 1 ) 3 0 1 ) 3
bilo u toj situaciji i to me
ntiedi




SUO Skala suocCavanja sa stresom za djecu i adolescente

Skala Kratica Broj Raspon a-F a-E
tvrdnji
Rjesavanje
RP 9 0-27 0,83 0,81
problema
Izbjegavanje 1Z 11 0-33 0,79 0,75
Emocionalna
_ ER 8 0-24 0,77 0,75
reaktivnost
Podrska prijatelji PP 6 0-18 0,80 0,77
Podrska obitelj PO 6 0-18 0,77 0,75
Kognitivno
KR 8 0-24 0,74 0,73
restruktur.
Distrakcija DI 10 0-30 0,68 0,67
UKUPNO: 58




Algoritam samoprocjene tjelesnih simptoma

(

e Tjelesni e Bihevioralni

N




SKALA ANKSIOZNE OSJETLJIVOSTI - SKALA
PSIHOSOMATSKIH SIMPOTMA

P~ BROJ
— SIMPTOMA ) e
\O 36 | STUPANJ
DERMATOLOSKI ) : OMETANJA )
\ Q,33 |
- e
- KARDIOLOSKI

MUSKULATORNI

) 028 |
\ 022 AS ) \
>~ | ,\ - GASTRO
RESPIRATORNI 032 )
\ 025 \ O

NEUROLOSKI

\ 0,28

BOL )

) \0,30




SKALA SOMATIZACIJE - SKALA PSIHOSOMATSKIH

SIMPOTMA
> BROJ
o SIMPTOMA _e——
DERM(,)ATfé_oéKl )\0,41 ) \OSRATEEAAQJJA )
\ : 0,40
—_— " KARDIOL

~ " KARDIOLOSKI
MUSKULATORNI )

\\\\ CLZB ) ) \\\\ 0#40
= i ,\ | GASTRO
RESPIRATORNI 0.35 )
\0’24 ,_—-—— N

NEUROLOSKI

\ 0,30

BOL )

) \0,32




AS - PSS ucestalost simptoma

m NISKA = VISOKA

alidiil

NEURO KARDIO  MUSK RESP GASTRO DERMATO

anksiozna osjetljivost




SUO = SOMA, PSS, AS

Rios :

jesavanje 0.28 0,16
problema
Izbjegavanje 0,38 0,26 0,31
E ional
0’38 0’28 0’35
reaktivnost
Podrska-prijatel;ji 0,25 0,20
Podrska-obitelj 0,28 0,13 0,20
0’39 0’18 0’20
restrukturiranje




Razlike u rezultatima na skali AS i SOMA izmedu djece oboljele
od glavobolja (N=43), astme (N=46) i zdrave djece (N=42)

AS = F=5,58; p=0,004
- SOMA = F=7,04; p=0,001

2,00

1,80

1,60

1,40

[ glavobolje

@ astma
1,20

[ zdravi

1,00

0,80

0,60 T
AS SOMA




Razlike u rezultatima na skali SUO izmedu djece oboljele od
glavobolja (N=43), astme (N=46) i zdrave djece (N=42)

-1Z = F=4,92; p=0,008
-PO = F=6,27; p=0,002
-DI = F=4,43; p=0,013
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